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UvVOD

Prema europskim smjernicama za lijeCenje rinosinuitisa i nosne  Ispitanici su podijeljeni u dvije skupine od kojih je svaka imala  Ocjena uspjeha lijecenja:

polipoze iz 2007. godine u lijecenju kroniCnog rinosinuitisa se  po trideset ispitanika (grupa 1 i grupa 2). -Na temelju analiza podataka zabiljezenih u test listi (fizikalni

preporuCa postupnost u terapijskom pristupu. Najprije se Ispitanici grupe 1 Kkoristili su Sterimar isotonic, izotonicnu  pregled | ostalo) ocijenjena je ucinkovitost primjene ispitivanih

preporuCa primjena nosnih lavaza fizioloskom otopinom ili  otopinu morske vode, koncentracije NaCl 0,9%. medicinskih proizvoda.

hipertoniCnim otopinama, a potom primjena nazalnih steroida  Ispitanici grupe 2 koristili su Sterimar hypertonic, hipertonicnu ~ -Na temelju Dnevnika bolesnika utvrdene su promjene na skal

| antibiotika. U literaturi postoje kontradiktorni podaci o otopinu morske vode, koncentracije NaCl 2,12%. od 0 do 3 za iscjedak iz nosa, opstrukciju nosa, glavobolju,

djelotvornosti hipertonicne otopine morske vode u lijecenju bol u podrucju lica.

KRS. Zbog kontradiktornih podataka o djelovanju hipertonicne  Kriteriji za ukljucenje: -Kvaliteta zivota: Na temelju ispunjenih upitnika o kvalitet

otopine morske vode proveli smo klinicko ispitivanje kojim smo  Ispitanici oba spola stariji od 18 godina, s klinicki utvrdenim  zivota procijenjena je kvaliteta zivota nakon redovite primjene
usporedili djelovanja izotoniCne i hipertoniCne otopine morske  znakovima kronicnog rinosinuitisa koji su utvrdeni fizikalnim  izotoniCnog I hipertoniCnog spreja samoprocjenjivanjem prema

vode u lijecenju KRS. pregledom: iscjedak iz nosa, opstrukcija nosa, glavobolja, bol u  stupnjevima simptoma na analognoj vizualnoj skali.
podrucju lica, a koji su potpisali informirani pristanak. _ S
CILJEVI Slika 1. Shema plana ispitivanja
Primarni cilj Kriteriji za iskljucenje: Prije Na potetku Nakon tjedan Na kraju
g g . . v . g v . . . .- . . . . . . - . Parametar ukljucenja ispitivanja dana ispitivanja
Usporediti djelovanja izotonicne i hipertoniCne otopine morske  Ispitanici koji nisu potpisali informirani pristanak, koji su sami o i a7 "1
vode u lijecenju kronicnog rinosinuitisa. odlucili prekinuti ispitivanje, koji ne podnose otopine morske A *
Sekundarni cilj vode, kod kojih su prisutni znakovi opstrukcije bronha, kod kojih PREGLED
Analizirati kvalitetu Zivota bolesnika s kroni¢nim rinosinuitisom.  je prisutna sistemska infekcija i kod kojih postoji bolest zbog UALITET ) . )
koje je potreban operativni zahvat. ~vona
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Istrazivanje |e dizajnirano kao otvoreno, kontrolirano | Ostali lijekovi: ISPITIVANJA
randomizirano klinicko istraZivanje u koje je ukljuteno $ezdeset  Ispitanici su redovito uzimali sve druge propisane lijgkoveio | " ' ' '
Ispitanika s KRS i trajalo je dva tjedna. tome je vodena uredna evidencija u za to predvidenoj listi.
REZULTATI
Dvije skupine ispitanika nisu se razlikovale s obzirom na dobnu  Testiranjem znacajnosi razlike pojedinih simptoma 1.1 15. dana - za opcCe simptome: glavobolja, brzo zamaranje, kasalj, smanjena
| spolnu distribuciju I s obzirom na povijest trajanja bolesti. kod primjene izotonicne i hipertoniCne otopine morske vode koncentracija;
uoceno je da postoji statisticki znacajna razlika u svim
Analizom podataka iz TEST LISTA koje je ispunjavao lijeCnik  simptomima izmedu 1. i 15. dana u skupini koja je uzimala |
vidljivo je smanjenje svih simptoma primjenom i izotonicne i hipertonicnu otopinu.
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ZAKLJUCCI
- | izotonicna i hipertonicna otopina morske vode pridonose smanjenju simptoma KRS

hypertonic
Neprohodan nos

- doprinos hipertoniche otopine smanjenju simptoma KRS je veci i statisticki znacajniji

- redovitom primjenom izotonicne ili hipertonicne otopine morske vode znacajno poboljsavamo kvalitetu zivota ispitanika s KRS
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