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Izotoni¢na otopina prirodne
morske vode disti, ovlazuje i
njeguje nosnu sluznicu,
olaksava disanje i
poboljsava otpornost nosa
na utjecaj mikroorganizama
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Nosna higlena

Higijena nosa

U jesensko vlazno i hladno vrijeme vazno je redovito distiti nos!

U hladno i vlazno vrijeme nosna je sluznica pojacano osjetljiva. Sitne
dlacice (cilije) koje ju prekrivaju i treperenjem osiguravaju gibanje

nosnog sekreta, zbog niskih temperatura ostaju zarobljene u gustoj
sluzi pomijesanoj s necistocama iz zraka. Cilije tada postaju nepokretne
i gube svoju funkciju. Zbog toga slabi zastita nosa od cestica iz okolisa,
osobito virusa i bakterija koje nesmetano mogu prodrijeti u donje dijelove
didnog sustava. Cist nos osigurava pravilno gibanje cilija i zastitu nosne
sluznice od Stetnog djelovanja mikroogranizama.

Ispiranje i ovlazivanje nosa korisno je u zatvorenim prostorima sa
zagrijanim zrakom, centralnim grijanjem te u prostorima gdje boravi
puno ljudi. Nos je ponekad suh i zbog voznje u klimatiziranim prijevo-
znim sredstvima.

Ako je nos zacepljen, disanje postaje nepravilno i ljudi disu kroz usta.
Takvim disanjem grlo, zdrijelo i donji dijelovi diSnog sustava postaju
izlozeni izravhom utjecaju hladnoce, razlicitih cestica iz zraka i
mikroorganizama.

Redovito ispiranje nosa pomaze u odrzavanju higijene, a oligoele-
menti koji se prirodno nalaze u morskoj vodi poboljSavaju otpornost
nosne sluznice na Stetne Cestice iz zraka i uzrocnike respiratornih
infekcija. Cist nos i optimalno vlazna nosna sluznica osiguravaju
pravilno disanje, a ono je vazan preduvjet zdravlja diSnog sustava.
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