ZASTO DJETETU TREBA
REDOVITO CISTITI NOS?

» U prvim mjesecima zivota djeca znaju disati
samo kroz nos. Cist nos je klju¢ pravilnog disanja.

P Neprohodan nos moze biti uzrok gutanja zraka
za vrijeme dojenja i hranjenja djeteta, a posljedica
su dojenacke kolike. Zato je vazno djetetu ocistiti
nos prije svakog dojenja i hranjenja.

» Sinusi i obrambeni sustav dojenceta nisu u
potpunosti razvijeni. Zbog toga su djeca osjetljivija
| podloznija infekcijama disSnog sustava. Neproho-
dan nos je medij za razvoj i Sirenje infekcija disnog
sustava. Odrzavanje cistog i prohodnog nosa
umanjuje rizik od bolesti.

LS = P Zrak u zagrijanim ili klimatiziranim prostori-
W jama je suh, $to dodatno isusuje nosnu sluznicu.
S  Higijena nosa vazna je prije odlaska na spavanje,
jer Ce djetetui cijeloj obitelji omoguciti miran san.

P Izlozenost alergenima (kuénoj prasini, grinjama,
peludi...) Cesto uzrokuje alergijsku upalu nosne
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e Otopina morske vode za svakodnevnu higijenu nosa
novorodencadi, dojencadi i male djece
e Priodna i bez konzervansa, sigurna i hjezna za najosjetljivije nosice
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Morska voda u otopini STERIMAR baby razrijedena je do
fizioloske koncentracije soli NaCl, koja iznosi 0,9% (kao i
tielesne stanice).

Otopina se rasprsuje u fine mikrocestice, Na taj nacin
otopina oblaze cijelu povrsinu nosne sluznice i osigurava
blagotvoran uéinak minerala iz mora - najboljeg prirodnog
Izvora.

Anatomski aplikator sa zastitnim grani¢nikom osigurava
optimalno rasprsivanje otopine i stiti od mogucih ozljeda.
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